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25 SEPTEMBRE 2026 
Santé des ados : intervenir avec 
confiance 

 
Thèmes des conférences : 

• Trouble de personnalité limite 

• Approche pratico-pratique en contraception 

• Toujours en ligne, jamais présents : les 

cyberdépendances chez les jeunes 

• Nouveautés en acné ado 

• Obésité - facteurs de risque : nouvelles 

approches 

• Naviguer l'automutilation à 

l'adolescence : cap sur l'intervention 

 
Cette journée s’adresse principalement aux 

médecins de famille, aux pédiatres, au personnel 

infirmier et aux professionnels et professionnelles 

de la santé ayant un intérêt particulier pour les 

sujets présentés. 

 

FMSS ou en webdiffusion (direct ou différé) – 
Programme détaillé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1er et 2 OCTOBRE 2026 
Succès d’année – 11e édition 
 
Thèmes des conférences : 
 
Jeudi 1er octobre 2026 

• TDAH adulte – Pharmacologique et non 

pharmacologique 

• STAT-C, suivi thérapeutique d’un arrêt de travail 

en collaboration  

• Les bases de la communication hypnotique 

Activité disponible sur l’heure du dîner, en présentiel 

seulement (places limitées) 

Table ronde au choix (A ou B) 

 « A » : STAT-C, suivi thérapeutique d’un arrêt de 

travail en collaboration 

« B » : Les bases de la communication hypnotique  

• Immunologie des allergies alimentaires : 

distinguer, diagnostiquer et traiter 

• Trouble neurocognitif : Comment y voir plus clair? 

• APS versus Choosing Wisely 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programmation des activités de formation 
Du 25 septembre au 27 novembre 2026 

Le Centre de formation continue (CFC) de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de l’Université 
de Sherbrooke organise plusieurs activités de formation continue, sous forme de colloques, pour les médecins 
et les professionnels de la santé.  

Dans le cadre de ces activités de formation, nous nous efforçons de répondre aux besoins de formation des 
personnes participantes en présentant des sujets et des thématiques innovantes, utiles et à jour. Pour plus 
d'informations sur chaque évènement, cliquez sur le lien pour accéder à la page Web. 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations?q=COL173
https://www.usherbrooke.ca/cfc/fileadmin/sites/cfc/documents/COLLOQUES/2026-2027/2026-09-25_SANTE_ADOS/SANTE_ADO_colloque_prog_2026-09-25.pdf
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Vendredi 2 octobre 2026 

Thèmes des conférences : 
 

• Insomnie 

• Wikimédica : un outil collaboratif pour enrichir 

l’enseignement clinique 

• Peut-on prédire les réactions humaines au 

changement? 

Activité disponible sur l’heure du dîner, en présentiel 

seulement (places limitées) 

         Table ronde au choix (A ou B)  

 « A » : Wikimédica : un outil collaboratif pour 

enrichir l’enseignement clinique 

« B » : Peut-on prédire les réactions humaines au 

changement? 

• Immunothérapie : gestion des effets secondaires 

et complications. 

• Déficit en testostérone : peut-on supplémenter 

sans risque? 

• Adaptation cardiorespiratoire en montagne. 

 

Cette journée s’adresse principalement aux 

médecins de famille, aux IPS et aux professionnels 

et professionnelles de la santé ayant un intérêt 

particulier pour les sujets présentés. 

 

FMSS ou en webdiffusion (direct ou différé) 
Programme détaillé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 OCTOBRE 2026 
Dermatologie 
 
Thèmes des conférences : 
 

• Approche morphologique des éruptions 

érythématosquameuses 

• Psoriasis/Eczéma 

• Gale 

• Prurit sans lésion primaire 

• Approche morphologique de la lésion suspecte 

• Diagnostic lésionnel : CBC/CSC 

•  Quiz pot-pourri : Dermato 

 

Cette journée s’adresse principalement aux 

médecins de famille, au personnel infirmier et aux 

professionnels et professionnelles de la santé ayant 

un intérêt particulier pour les sujets présentés. 

 
 
FMSS ou en webdiffusion (direct ou différé) – 
Programme détaillé 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations?q=COL174
https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations?q=COL174
https://www.usherbrooke.ca/cfc/fileadmin/sites/cfc/documents/COLLOQUES/2026-2027/2026-10-xx_succes_annee/succes_annee_colloque_prog_2026-10-01-02.pdf
https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations?q=col175
https://www.usherbrooke.ca/cfc/fileadmin/sites/cfc/documents/COLLOQUES/2026-2027/2026-10-23_dermato/dermatologie_programme_2026-10-23.pdf
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27 NOVEMBRE 2026 
Et si la santé sexuelle commençait par un 
bien-être global? 
 
Thèmes des conférences : 
 

• Après bébé : que devient la sexualité? 

• Servir et soigner la population trans et non 

binaire en première ligne; 

• Les organes génitaux dans tous leurs états; 

• Bâtir son identité sexuelle à l'ère du numérique 

(panel); 

• Soutenir les adolescentes victimes de violences 

sexuelles : agir pour prévenir et atténuer les 

conséquences sur leur développement; 

• Vestibulodynie provoquée : pourquoi la prise en 

charge interdisciplinaire est la solution. 

 

Cette journée s’adresse principalement aux 

médecins de famille, aux physiothérapeutes, au 

personnel infirmier et aux professionnels et 

professionnelles de la santé ayant un intérêt 

particulier pour les sujets présentés. 

 
FMSS ou en webdiffusion (direct ou différé) – 
Programme détaillé 
 

 
 

NOUS JOINDRE 
Centre de formation continue 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 
3001, 12e Avenue Nord  
Sherbrooke (Québec) J1H 5N4 
819 564-5350 

sarah.archambault@USherbrooke.ca 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations?q=col176
https://www.usherbrooke.ca/cfc/fileadmin/sites/cfc/documents/COLLOQUES/2026-2027/2026-11-27_Sante_sexuelle/SANTE_SEXUELLE_colloque_prog_2026.pdf

